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Grupa Wsparcia dla Mam

Serdecznie zapraszamy mamy mające dzieci w wieku od 0 do 3 lat do udziału w spotkaniach Grupy Wsparcia dla Mam. Spotkania odbywają się dwa razy w miesiącu na terenie Poradni. Stanowią one okazję do wymiany doświadczeń między mamami, poznania nowych osób np. na wspólne spacery, a także poruszenia tematów szczególnie interesujących.

Na zajęciach omawiamy zagadnienia dotyczące rozwoju małych dzieci w zakresie motoryki, mowy, emocji, samodzielności, dzielimy się obserwacjami w przyjaznym gronie i staramy się wspólnie znaleźć rozwiązania nurtujących problemów. 
Bardzo ważną częścią spotkań są zabawy integracyjne i ogólnorozwojowe dla dzieci, w których biorą udział mamy i ich pociechy. 
Zajęcia realizowane są w specjalnie przystosowanej do tego celu sali terapeutycznej.

Serdecznie zapraszamy na kolejną edycję Grupy Wsparcia dla Mam, która rozpocznie się w październiku 2011. 

Prosimy o zgłoszenia w sekretariacie Poradni lub pod nr tel. 71 316 63 88.
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