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dziewczęta w wieku gimnazjalnym 

serdecznie zapraszamy do udziału

w zajęciach Warsztatowych 
„Być wśród innych – pozostać sobą”

W trakcie zajęć dziewczęta będą mogły:

· uczyć się nawiązywać kontakty z rówieśnikami i współpracować

· poznać siebie samego i budować poczucie własnej wartości

· rozpoznawać, nazywać i wyrażać swoje emocje

· poznać sposoby rozwiązywania konfliktów 
· rozwijać swoją aktywność i samodzielność
 
Termin:                          wrzesień - styczeń  2011-2012r.

Czas trwania:                g. 14.00-16.00, 12 spotkań raz w tygodniu
 
Ilość uczestników:         12-14 osób
Osoby prowadzące:      dwóch psychologów
Miejsce:                         Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

      w Kątach Wrocławskich, ul. 1 Maja 43

      Spotkania skierowane są do osób, które:

· przeżywają trudności wieku dorastania

· czują się osamotnione

· mają problemy w nawiązaniu kontaktów z rówieśnikami

· nie mogą porozumieć się z dorosłymi 

· mają małą wiarę w siebie i swoje możliwości

· przeżywają trudną sytuację rodzinną

Informacje i zapisy:
 w sekretariacie Poradni, tel. 71 316 63 88, e-mail: pppkw.porady@poczta.onet.pl

Prosimy o podanie telefonu kontaktowego. Wymagana jest zgoda rodzica.
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